
＊ツアーへの参加のお申込は20歳以上の方とさせて頂いておりますのでご了承願います。※同行者の方も20歳未満の方はお断りさせていただきます。

＊冬期を除くツアーはLINEクーポン割引が対象となります。1名あたり1,000円引き！右のQRコードを読み込むとお友達登録できます。

コースレベルについて

月 出発日 行き先 ツアー名 レベル コース/おすすめポイント メインガイド 距離/行動時間/累積標高差 出発地 ツアー代金

4月
７日

(日)
山形県 庄内海岸アルプス縦走 中級

油戸･･･荒倉山･･･八森山･･･高館山･･･大山公園

春の花盛り沢山の高館山と荒倉山を結ぶ低山稜線縦走
和田　淳

歩行距離 12㎞ / 行動時間 6時間

累積標高差 ±900m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

1名参加/ 15,500円

2名以上または1名参加の相席利用

14,000円

5月
5日

(日）
岩手県 志和三山縦走・後編 中級プラス

猪去･･･箱ヶ森･･･ノロキ山･･･薬師岳･･･南昌山･･･南昌山峠･･･矢巾温泉

昨シーズンの続編。低山ながらアップダウンの連続。

アルプス縦走のトレーニングに最適です。

和田　淳

距離　14.5㎞

行動時間　7.5時間

累積標高差　+1350m,-1200m

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行

1名参加/ 15,500円

2名以上または1名参加の相席利用

14,000円

2日

（日）
山形県 杢蔵山（もくぞうさん） 中級

山屋登山口･･･七曲･･･杢蔵山荘･･･杢蔵山･･･三角山･･･林道･･･山屋登山口

新庄市民のふるさとの山、新庄市街を見下ろせる大展望の山。
和田　淳

歩行距離 9㎞ / 行動時間 6時間

累積標高差 ±800m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

1名参加/ 15,000円

2名以上または1名参加の相席利用

13,500円

8日(土)

~

9日(日）

栃木県 半月山と日光男体山2日間 中級プラス

1日目：半月山

明智平ロープウェイ展望台駅･･･茶ノ木平･･･狸山･･･半月山･･･半月山駐車場

奥日光湯本温泉（泊）

2日目：男体山

二荒山神社中宮･･･八合目避難小屋･･･奥宮･･･男体山･･･往路下山･･･二荒山神社中宮

栃木を代表する名峰、信仰の山で御神体でもある半月山は中禅寺湖と男体山の大展望。

和田　淳

歩行距離　初日6.5㎞/2日目7.5㎞

歩行時間　初日5時間/2日目8時間

累積標高差　初日 +650m  +450m

                    2日目 ±1250m

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行

1名参加/ 49,500円

2名以上参加 / 47,000円

※相席割引なし

21日

(日)
宮城県 南蔵王縦走 中級プラス

刈田峠･･杉ヶ峰･･･芝草平･･･ろうづめ平･･･後烏帽子岳･･･前烏帽子岳

･･･前烏帽子岳登山口

南蔵王縦走路から鳥帽子岳への変則縦走、特に下りトレーニングには最適です。

和田　淳
歩行距離 10.5㎞ / 行動時間 7.5時間

累積標高差　+550m、-1500m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

1名参加/ 15,000円

2名以上または1名参加の相席利用

13,500円

28日(日)

~

29日(月)

福島県 駒止湿原と会津駒ヶ岳２日間 中級プラス

1日目：駒止湿原

南会津側登山口･･･大谷地･･･白樺谷地･･･水無谷地･･･南会津側登山口

会津アストリアホテル（泊）

2日目：会津駒ヶ岳

駒ヶ岳登山口･･･滝沢登山口･･･駒ノ小屋･･･駒ヶ岳･･･往路下山･･･駒ヶ岳登山口

和田　淳

歩行距離 初日 6㎞/2日目 12.5㎞

行動時間 初日 3時間/2日目 7.5時間

累積標高差　初日 ±100m

　　　　　　2日目±1300m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

1名参加/ 42,500円

2名以上参加 / 40,000円

4日

(日)
山形県 月山縦走 中級

リフト上駅･･･雪渓･･･牛首･･･月山･･･金姥･･･装束場･･･月光坂･･･湯殿山神社

･･･湯殿山参籠所

月山と湯殿山神社を両参りできるコース、月光坂の梯子場の連続がポイント。

和田　淳
歩行距離 8.5㎞ / 行動時間 6時間

累積標高差 +550m、-1150m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

8日(木)

~

11日(日)

長野県

新潟県
白馬岳４日間 中級プラス

初日：  仙台～栂池（泊）

2日目：栂池～白馬大池～白馬岳～白馬岳山荘（泊）

3日目：白馬岳山荘～白馬大池～蓮華温泉（泊）

4日目：蓮華温泉～善光寺参拝～仙台着

林　千明

歩行距離　2日目9km/3日目10km

行動時間　初日 8時間/2日目6.5時間

累積標高差　+1310ｍ－1630ｍ

東日本急行

仙台駅東口

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

29日(木)発

⇒9/1(日)

発

長野県

山梨県
甲斐駒ヶ岳・仙丈ケ岳４日間 中級プラス

1日目：移動日　仙流荘（泊）

2日目：甲斐駒ヶ岳　北沢峠こもれび山荘(泊）

　　　（北沢峠･･･仙水峠･･･駒津峰･･･甲斐駒ケ岳･･･駒津峰･･･双児山･･･北沢峠）

3日目：仙丈ヶ岳　仙流荘（泊）

　　　（北沢峠･･･薮沢･･･馬ノ背･･･仙ヶ丈岳･･･小仙ヶ丈岳･･･北沢峠）

4日目：移動日

和田　淳

歩行時間　2日目 9㎞/3日目 9㎞

歩行距離　2日目 8.5時間/3日目 8時間

累積標高差　2日目 ±1200m

　　　　　　3日目 ±1150m

東日本急行

仙台駅東口

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

２０２４年 旅レピ山岳部年間スケジュール※5/1訂正

※9月以降出発ツアーの詳細は裏面をご覧ください。

＊お申込み受付は「日帰り」が出発日の2ヶ月前の同日～、「宿泊」を伴うツアーは3ヶ月前の同日～とさせて頂きます。

中級レベル：基礎体力、登山経験を必要とする経験者向けコースです。

中級プラス：中級よりも登り下りともハードな内容になります。長時間歩き切れる方が対象です。

＊1名参加料金：バスお座席をお一人で2席利用となります。2名以上参加または1名参加の相席利用（※日帰りツアーのみ）は1,500円～2,500円引きの料金となります。

6月

7月

8月

（※）中級、中級プラス、スペシャルエディションは初心者の方はご参加いただけません。なお、普段歩かれている方は担当ガイドが可能と判断した場合はご参加いただけますので一度ご相談くださいませ。

QRコードを読み込んでお友達登録！



月 出発日 行き先 ツアー名 レベル コース/おすすめポイント メインガイド 距離/行動時間/累積標高差 出発地 ツアー代金

5日(木)

⇒6日(金)
福島県 磐梯山縦走 中級プラス 天鏡台(昭和の森)→翁島登山口→(翁島コース)→山頂→弘法清水→八方台 林　千明

歩行距離　7㎞ / 行動時間 6時間

累積標高差＋1010ⅿ−730ⅿ

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご確認

下さい。(出発日の2か月前発売)

15日(日)

~

17日(火)

新潟県 妙高山と火打山３日間 中級プラス

1日目：日本百名瀑苗名滝ハイキング　赤倉温泉（泊）

2日目：燕温泉･･･妙高山（2454m）･･･黒沢池･･･高谷池ヒュッテ（泊）

3日目：高谷池ヒュッテ･･･火打山(2461ｍ) ･･･高谷池･･･笹ヶ峰

日本百名山２座、新潟上越の名峰を縦走、火打山は雷鳥生息地として知られる。

和田　淳

歩行距離　2日目 9㎞/3日目 11.5㎞

歩行時間　2日目 8.5時間/3日目 6.5時間

累積標高差　2日目 +1750m,-750m

　　　　　　3日目 +500m,-1300m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

26日

(木)
福島県 安達太良山縦走 中級プラス 野地温泉→鬼面山→箕輪山→鉄山→安達太良山→ロープウェイ山頂駅(ゴンドラ下山) 林　千明

歩行距離　11㎞ / 行動時間 6.5時間

累積標高差＋830ⅿ −650ⅿ

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

8日

(火)

山形県

宮城県
北蔵王雁戸山（がんとさん） 中級プラス

関沢コース･･･蟻の戸渡･･･雁戸山･･･滑川コース

山形側2コース利用、蟻の戸渡の通過がポイント、紅葉も北蔵王屈指の名所
和田　淳

歩行距離 11.5km / 歩行時間 7時間

累積標高差+500m,−1150m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご確認

下さい。(出発日の2か月前発売)

12日(土)

~

14日(月)

鳥取県

岡山県
伯耆大山と蒜山3日間 中級

1日目：移動日　ホテル大山しろがねもしくはその周辺(泊）

2日目：大山（大山夏山登山口･･･避難小屋･･･大山(弥山1709m)･･･行者谷･･･大神山神社

･･･大山寺･･･ビジターセンター･･･休暇村蒜山(泊）

3日目：蒜山（上蒜山登山口･･･槍ヶ峰･･･上蒜山･･･往路下山･･･蒜山登山口）

中国地方最高峰の伯耆大山は伯耆富士と呼ばれ、山頂からは日本海が見える。

日本二百名山蒜山は岡山北部の名峰です。

和田　淳

歩行距離　2日目 7㎞/3日目 7㎞

歩行時間　2日目 6.5時間/3日目 5.5時間

累積標高差　2日目 ±1000m

　　　　　　3日目 ±700m

仙台空港

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

18日(金)

~

20日(日)

秋田県 白神岳・森吉山３日間 中級プラス

1日目：十二湖青池、ブナ林ハイキング（不老不死温泉泊）

2日目：白神岳（白神岳登山口･･･マテ山コース･･･白神岳･･･往路下山･･･白神岳登山口

3日目：森吉山（山頂駅･･･避難小屋･･･森吉山･･･往路下山･･･山頂駅

和田　淳

歩行距離　2日目 13㎞/3日目 5㎞

歩行時間　2日目 8.5時間/3日目 3時間

累積標高差 2日目 ±1200m/3日目 ±350m

東日本急行

仙台駅東口
ホームページ上もしくは店頭にてご確認

下さい。（出発日の3か月前発売）

10日(日) 山形県 若松寺から山寺縦走 中級プラス
千手院･･･雨呼山･･･鵜沢山･･･三角山･･･若松寺

最近開かれたばかりの古道天台修験の道を縦走します。
和田　淳

歩行距離 9km / 歩行時間 7.5時間

累積標高差  +1000m −950m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

22日(金)

~

24日(日)

東京都

埼玉県

御岳山と雲取山（くもとりやま）縦走

３日間
中級プラス

1日目：御岳山 （御岳山駅･･･御岳山(御嶽神社)･･･御岳山駅･･･山鳩山荘（泊）

2日目：雲取山 （鴨沢･･･堂所･･･七ツ石山･ヨモギの頭･･･小雲取山

･･･雲取山･･･雲取山荘)

3日目：雲取山荘･･･芋ノ木ドッケ･･･白岩山･･･霧藻ヶ峰･･･三峰神社

和田　淳

1日目：歩行距離 4㎞/歩行時間 2.5時間

　　　累積標高差 ±250m

2日目：歩行距離 12㎞/歩行時間 7.5時間

　　　　累積標高差 +1700m、-400m

3日目 歩行距離 9.5㎞/歩行時間 6時間

累積標高差　+550m、-1350m

東日本急行

仙台駅東口

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

14日(土)

~

15日(日)

山梨県
富士山展望の山  竜ヶ岳と

青木ヶ原樹海2日間
中級

1日目：青木ヶ原樹海ハイキング

② 竜ヶ岳（本栖湖キャンプ場･･･見晴台･･･竜ヶ岳･･･湖畔登山口･･･本栖湖キャンプ場）

干支の山にちなんだ富士山展望の山、西側から眺める富士山、1日目は青木ヶ原樹海の原始林を歩

きます。

和田　淳
2日目：歩行距離 6㎞/歩行時間 5時間

　　　累積標高差　±620m

東日本急行

仙台駅東口

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の3か月前発売）

22日

(日)
未定 忘年登山（行き先未定） 未定 未定（決定次第ご案内させていただきます。） 未定 未定

ホームページ上もしくは店頭にてご確認

下さい。（出発日の2か月前発売）

1月
18日

(土)
宮城県 物見石山・翁倉山・釣瓶山 中級

大萱沢･･･物見石山･･･翁倉山･･･釣瓶山･･･大萱沢

南三陸町と石巻市北上町にまたがる山、周辺に点在する他2ピークを稜線でつなぎ周回し

ます。

和田　淳
歩行距離 10㎞ / 歩行時間 6時間

　　　累積標高差　±750m

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

2月
11日

(火)
福島県 いわき七峰縦走・後編 中級

田場坂･･･湯ノ岳･･･天狗山･･･三大明神山･･･二ツ石山･･･水石トンネル

いわき七峰縦走の続編、4ピークをつなぐ壮大なロングコース。

※風力発電工事中のためルート変更の可能性あり。

和田　淳
歩行距離 17km  / 歩行時間 7.5時間

累積標高差　+1,200m、−1,050m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

1日

(土)
宮城県 神行堂山から惣内山縦走 中級

石の平入口･･･巨石群･･･神行堂山･･･坂の貝峠･･･惣内山･･･蔵王権現の大ケヤキ

･･･石の平入口

南三陸町の低山２座を結ぶルート、巨石群や大けやきなど見どころあり。

和田　淳
歩行距離 7.5km / 歩行時間 5.5時間

　　累積標高差+650m −650m

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

20日

(木)
栃木県 宇都宮アルプス縦走 中級

中徳次郎･･･鬼山･･･兜山･･･黒戸山･･･高館山･･･飯盛山･･･本山･･･男山

･･･榛名山･･･子どもの森公園

七ツ森の宇都宮バージョン、アップダウン連続の低山縦走。

和田　淳
歩行距離 10km / 歩行時間 6.5時間

　　累積標高差　+900m −900m

東日本急行

仙台駅東口

あすと長町

ホームページ上もしくは店頭にてご

確認下さい。

（出発日の2か月前発売）

　3/23（日）　第3回 吉浜～鍬台峠～唐丹

2024年　旅レピ山岳部　9月～2025年3月　ツアー日程

　1/26（日）　第1回 綾里～恋し浜～三陸

　2/23（日）　第2回 三陸～羅生峠～吉浜

3月

12月

【予告】みちのく潮風トレイル・大船渡北東部ルート（鍬台峠や羅生峠など三陸浜街道の峠越えが続くルートの全3回シリーズ）

11月

9月

10月


