
レベル 登山入門 初級 初級プラス 中級（※） 中級プラス（※） スペシャルエディション

目安年齢 80歳ぐらいまで 70歳ぐらいまで コース内容による

内　容

初めて登山をされる方
や間のあいた方向け。
ハイキング的なコー
ス。

標高差はあるものの、
歩きやすいコース。こ
れからステップアップ
を目指す方のスタート
に。

初級に比べ行動時間も
長くなり難度もあがり
ます。中級へのステッ
プアップに。

初級、初級+より基礎
体力、登山経験を必要
とします。経験者向け
のコースです

中級より登り下りとも
ハードな内容となりま
す。長時間歩き切れる
方が対象です。

〃

標高差 500ｍ未満 500ｍ以上 500ｍ以上 〃

行動時間 ４時間程度 ５時間程度 6時間程度 ７時間程度 ７時間以上 〃

歩行距離 6ｋｍ未満 5～10ｋｍ 5～12ｋｍ 5～14km 10ｋｍ以上 〃

岩場・ハシゴ・
鎖場等

なし 少ない 〃

引率者比率
お客様10名につ

き１名
〃

初参加の方 〃

レベルについて：標高差、行動時間、歩行距離のトータルで判断しております。

コースの難易度等により上のレベルでの設定となる場合もあります。

標高差：登山口から山頂（または最高地点）までの標高差です。累積標高差はアップダウンにより増えます

行動時間：入山から下山までで、休憩を含む時間です

年齢目安：目安年齢を超える場合でも、本企画に継続的に参加され、担当ガイドが可能と判断した場合はご参加いただけます

引率者：登山ガイド・ガイド・講師・添乗員を指します

（※）中級、中級プラス、スペシャルエディションは初心者の方はご参加いただけません

可 可（登山経歴・経験等を伺います）

旅レピトレッキング部・山岳部 　コースレベル表

75歳ぐらいまで

500ｍ～800ｍ

あり

お客様15名につき１名


