
月 出発日 行き先 ツアー名 おすすめポイント メインガイド 距離/行動時間/累積標高差 出発地

10(日)～

13(水)
長野

北アルプス表銀座縦走

（燕・常念岳）

4日間

①有明温泉 有明荘(泊)②・・・・燕岳・・・燕山荘（泊）③・・・大天井岳・・・常念小屋(泊)④

・・・・常念岳・・・一ノ沢登山口

北アルプスのゴールデンルートの一つ表銀座コースを大縦走。北アルプス三大急登“合戦尾根”の登りや大展

望の稜線歩き、日本百名山の常念岳登頂など楽しみ盛りだくさんのコースです。

林

【3日間合計】

歩行距離　24km

行動時間　18時間

累積標高差　　+2500約ｍ－2600約ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

24日(日) 山形
月山

（石跳沢コース）

ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ・・石跳沢・・装束場・・牛首・・月山・・牛首・・リフト利用下山

山岳部らしい月山のなかなか行けない石跳沢を登ります。
和田

歩行距離　11km

行動時間　　7時間

累積標高差　　+約1200ｍ－約900ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

8日(日) 山形 西吾妻山縦走

グランデコ・・西大巓・・西吾妻山・・天元台

吾妻連峰最高峰・西妻山を福島県から山形県へ大縦走。紅葉あり池塘あり展望ありの見どころ満載のコー

スを歩きます。※ゴンドラ・リフト利用

林

歩行距離　7.5km

行動時間　4時間

累積標高差　　+約820ｍ－約400ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

27日（金）～

28日（土）
長野

霧ヶ峰・蓼科山

2日間

①車山の肩・・車山・・蝶々深山・・物見岩・・八島湿原・・八島山荘登山口

②スズラン峠登山口・・蓼科山・・蓼科山山荘・・馬返し・・七合目登山口

※蓼科高原エリア宿泊予定

日本百名山2座を登る　草紅葉の霧ヶ峰、八ヶ岳の最北端に位置する独立峰の蓼科山、岩場の練習にもなり

ます。

和田

【2日間合計】

歩行距離　13.5km

行動時間　9.5時間

累積標高差　　+約1420ｍ－約1130ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

12日(日) 福島 小野岳縦走

大内宿登山口・・小野岳・・下山口湯野上温泉

江戸時代の宿場町の面影を残す大内宿からスタート、森に包まれた急登と急下りを楽しみながら湯野上温

泉へ下りるコース。頂上からは飯豊連峰や会津盆地、磐梯山などの展望が素晴らしい。

林

歩行距離　6km

行動時間　4時間

累積標高差　　+約700ｍ－約1090ⅿ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

26日（日） 福島 大滝根山縦走
石ポッケ登山口・・石ポッケ・・ペラペラ石・・大滝根山・・仙台平登山口

阿武隈山地の最高峰、落ち葉の登山道を歩く、雪を纏った安達太良連峰と吾妻連峰の展望が楽しみ。
和田

歩行距離　6km

行動時間　5時間

累積標高差　　+約550ｍ－約550ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

9日（土）～

10日（日）
山梨

新倉山と三ツ峠縦走

2日間

①新倉浅間神社・・・新倉山・・・御殿ピストン

②三ツ峠登山口・・・開運山・・・木無山・・・府戸尾根・・天上山・・カチカチ山ﾛｰﾌﾟｳｪｲ

※ホテルルートイン河口湖（泊）

富士山を展望できる山、五重の塔がある新倉山と三つ峠縦走

和田

【2日間合計】

歩行距離　13.5km

行動時間　　　　　　　9.5時間

累積標高差　　+約1180ｍ－約1330ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

23日（土） 未定 忘年登山「花塚山」 花塚の里登山口・・・花塚山・・・北峰・・・竪石・・・花塚の里登山口
和田　林

木本

歩行距離　5km

行動時間　3.5時間

累積標高差　　+約540ｍ－約540ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

20日（土） 福島
いわき七峰トレイル

(剣ヶ峰〜水石山〜閼伽井嶽)

小玉ダム・・・剣ヶ峰・・・水石山・・・閼伽井嶽・・・水石トンネル入口

いわき七峰トレイルの北半分3座を縦走します

急登やアップダウンのある歩きごたえのあるコース、水石山からの展望は抜群です

和田

歩行距離　11km

行動時間　5.5時間

累積標高差　　+約700ｍ－約700ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

28日（日） 岩手
みちのく潮風トレイル

大船渡市中南部ルート第１回

JR小友駅～碁石海岸～JR細浦駅

大船渡を代表する景勝地碁石海岸と穴通磯までのハイキングコースを含んだルートです。
木本

歩行距離　17km

行動時間　　5時間

累積標高差　　+約ｍ－約ｍ

たびのレシピあすと長町店→仙台駅東口→東日本急行

17日（土） 宮城

雄勝半島縦走

(坊ヶ沢山〜小渕山

〜明神山〜石峰山)

雄勝港・・・味噌作・・・坊ヶ沢山・・・小渕山・・・明神山・・・石峰山・・・石神社・・葉山神社

雄勝半島を縦断するトレイルを巨石が御神体の石峰山石(いその)神社目指して縦走します。
和田

歩行距離　約14km

行動時間　　６時間

累積標高差　　+約1100ｍ－約1100ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

25日（日） 岩手
みちのく潮風トレイル

大船渡市中南部ルート第２回

JR細浦駅～大船渡魚市場～三陸鉄道リアス線陸前赤崎駅

大船渡湾を取り囲むような市街地をぐるっと周るルートです。
木本

歩行距離　12km

行動時間　　4時間

累積標高差　　+約ｍ－約ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

24日（日）

10日（日）
岩手

みちのく潮風トレイル

大船渡市中南部ルート第３回

三陸鉄道リアス線陸前赤崎駅～綾里峠～綾里

大船渡市街地と綾里を結ぶ綾里峠を越えます。
木本

歩行距離　11km

行動時間　　4.5時間

累積標高差　　+約ｍ－約ｍ

たびのレシピあすと長町店→仙台駅東口→東日本急行

15日（金）～

16日（土）
茨城

生瀬富士から

袋田の滝縦走と筑波山

２日間

①袋田の滝駐車場・・・生瀬富士・・・袋田の滝展望台・・・・生瀬の滝・・・袋田の滝観瀑台・・・

・・袋田の滝駐車場　ホテルルートイン下館（泊）

②筑波山神社・・・・白雲橋コース・・・・筑波山・女体山・・・・御幸ヶ原・・・・男体山・・・・

・・御幸ヶ原コース・・・筑波山神社

茨城県の名峰、名瀑を楽しむコース。生瀬富士からの稜線歩きは袋田の滝を真上から眺めることができます。

筑波山は春めく山を先取り、山頂からはスカイツリーや富士山が見えるかもしれません。

和田

生瀬富士

歩行距離　　７km

行動時間　　　６時間

累積標高差　　+約ｍ650－約650ｍ

筑波山

歩行距離　5.5km

行動時間　　5時間

累積標高差　　+約730ｍ－約730ｍ

東日本急行→仙台駅東口→たびのレシピあすと長町店

31日（日）

24日(日)
岩手

みちのく潮風トレイル

大船渡市中南部ルート第４回

綾里～立石山～三陸鉄道リアス線綾里駅

綾里半島ぐるっと一周、立石山に登ります。
木本

歩行距離　15km

行動時間　　　6時間

累積標高差　　+約ｍ－約ｍ

たびのレシピあすと長町店→仙台駅東口→東日本急行

※宿泊地、行程等予定のため変更となる場合がございます。

　　　　　　　　　 ツアー代金について             ＊1名参加料金：バスお座席をお一人で2席利用となります。2名様での申込みの場合は並び席のツアー代金が適応となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　LINE会員限定割引について   ＊ツアー代金から1000円割引となります。割引方法につきましてはお電話もしくはホームページにてご確認ください。新規LINE会員募集中！！

後日発表予定

12,500円

2名以上参加または相席は1,000円引き

15,000円

2名以上参加または相席は1,000円引き

後日発表予定

後日発表予定

51,200円

2名以上参加は2,000円引き

ツイン利用はさらに200円引き

14,500円

2名以上参加または相席は1,500円引き

14,500円

2名以上参加または相席は1,500円引き

54,500円

2名以上参加または相席は2,000円引き

16,500円

2名以上参加または相席は1,500円引き

15,000円

2名以上参加または相席は1,500円引き

2023年　旅レピ山岳部　9月～2024年3月　ツアー日程

11月

12月

9月

ツアー代金

15,500円

2名以上参加または相席は1,500円引き

19,500円

2名以上参加または相席は1,500円引き

52,800円

2名以上参加または相席は2,000円引き

10月

　ツアー予約受付日について    ＊お申込み受付は「日帰り」が出発日の2ヶ月前～、「宿泊」を伴うツアーは3ヶ月前～とさせて頂きます。

3月

1月

2月

後日発表予定


