
9月 岩木山　八甲田山★2日間 料金 1名参加 ／53500円 2名以上参加 ／51,000円 青森県

宿泊施設

食事

（土) 歩行時間 約3時間 標高差 380ｍ
～ 歩行距離 約2.4km

歩行時間 約7時間 標高差 685ｍ
歩行距離 約8.8km

(日) 出発地

紅葉の三ツ石山 1466m 料金 1名参加 ／14,500円 2名以上参加 ／13,500円 岩手県

歩行時間 約5時間 標高差 470ｍ

歩行距離 約10.8km

（水) コース 出発地

磐梯山 1816ｍ★ 料金 1名参加 ／14,000円 2名以上参加 ／12,800円 福島県

歩行時間 約5時間 標高差 621ｍ 日本百名山

歩行距離 約7.5km

（土) コース 出発地

料金 1名参加 ／14,500円 2名以上参加 ／13,500円 秋田県～宮城県

歩行時間 約4.5時間 標高差 526ｍ 日本二百名山

歩行距離 約6.5km

（木) コース 出発地

10月 安達太良山 1699m★ 料金 1名参加 ／14,000円 2名以上参加 ／13,000円 福島県
歩行時間 約5.5時間 標高差 750ｍ 日本百名山

歩行距離 約8.4km

（水) コース 出発地

奥入瀬ハイキング 料金 1名参加 ／15,500円 2名以上参加 ／14,500円 青森県

歩行時間 約3.5時間 標高差 130ｍ

歩行距離 約9km

（土) コース 出発地

霊山 825ｍ 料金 1名参加 ／14,500円 2名以上参加 ／13,500円 福島県

歩行時間 約4時間 標高差 305ｍ

歩行距離 約4.7km

（土) コース 出発地

11月 オルレ鳴子 料金 1名参加 ／12,000円 2名以上参加 ／11,000円 宮城県

テーマ 紅葉の鳴子峡と松尾芭蕉の足跡を辿る歴史散歩 歩行時間 約5時間 標高差 110ｍ

鳴子駅からのｵﾙﾚ逆コース（上りコース） 歩行距離 約10km

（土) コース 出発地

氷上山　874ｍ 料金 1名参加 ／14,000円 2名以上参加 ／13,000円 岩手県

テーマ 歩行時間 約3.5時間 標高差 471ｍ

歩行距離 約4.2km

（土) コース 中央登山道入口～祈祷ヶ原～氷上山（往復） 出発地

12月 忘年登山 「深山」 料金 1名参加 宮城県

テーマ 歩行時間 約3時間 標高差 200ｍ

歩行距離 約4.4km

（土) コース 出発地 東日本急行(6:30）・仙台駅東口（7:10)・あすと長町(7:25)

1月 幻のイエローフォールトレッキング 料金 1名参加 ／16,800円 2名以上参加 ／16,300 円 福島県

テーマ 歩行時間 約3時間 標高差 100ｍ

歩行距離 約4km

（月) コース 出発地

2月 神秘の輝き・青の五色沼 料金 1名参加 ／15,500円 2名以上参加 ／15,000円 福島県

テーマ 歩行時間 約3時間 標高差

歩行距離 約4km

（水) コース 出発地

ツアーのお申込み ＜たびのレシピ＞

募集ツアー専用ダイヤル ☎ 022-393-7458　

営業時間 10:00～18:00

裏磐梯スキー場～イエローフォール　往復（リフト利用） 東日本急行(6:00）・仙台駅東口（6:30)・あすと長町(6:50)

柳沼～幻の沼～キツツキの丘～黒沼～輝きの丘～青沼

～るり沼～リスの小道～クマ食堂 周回

網張スキー場（リフト）～大松倉山～三ツ石山頂～松倉温泉

この秋一番最初の紅葉を楽しむ縦走コーステーマ

あすと長町(5:50)・仙台駅東口(6:10)・東日本急行(6:40)

9/23

東日本急行(6:00）・仙台駅東口（6:30)・あすと長町(6:50)

テーマ 切り立つ岩壁に紅葉と松の絶妙なコントラスト

11/11
三陸の海と五葉山、早池峰山の眺望がすばらしい三陸の名峰

あすと長町(6:20)・仙台駅東口(6:40)・東日本急行(7:20)

磐梯山の火口壁と雪が作り出す絶景をスノーシューを使って楽しむ

20名様限定！はれがさやコラボ企画　神秘の黄色い氷瀑イエローフォールツアー

20名様限定！はれがさやコラボ企画　全面結氷の桧原湖上を歩く

冬にしか見れない「青沼」や「黒沼」にご案内します！
2/21

11/4

鳴子駅～温泉神社～尿前の関～鳴子公園～大深沢～レストハウス前

登山口～親不知子知～護摩壇～霊山城跡～最高点～登山口 東日本急行(6:00）・仙台駅東口（6:30)・あすと長町(6:50)

12/9
深山山麓少年の森～深山山頂～深山山麓少年の森

1/22

あすと長町(5:50)・仙台駅東口(6:10)・東日本急行(6:40)

10/11

安達太良スキー場～くろがね小屋～山頂～ゴンドラ～山麓駅

「紅葉の安達太良山と山頂の360℃パノラマを楽しむ」テーマ

東日本急行(5:40）・仙台駅東口（6:10)・あすと長町(6:30)

10/28

／16,000円 2名以上参加／14,500円 1名参加（相席）／14,500円

9/2

2023年 旅レピトレッキング部 　9月～2024年2月　ツアー日程

栗駒山 1626m 

あすと長町(5:50)・仙台駅東口(6:10)・東日本急行(6:40)

十和田湖畔　ホテル

日本百名山２座を登頂 初日:朝× 昼〇(弁当) 夜〇　2日目: 朝〇昼〇(弁当) 

1日目 岩木山八合目～山頂～岩木山八合目

9/3 2日目 酸ヶ湯温泉～仙人岱～大岳～毛無岱～酸ヶ湯温泉

あすと長町(5:50)・仙台駅東口(6:10)・東日本急行(6:40)

9/20

9/28

頂上からは圧巻の360°パノラマ

八方台～弘法清水～山頂　（往復）

テーマ

テーマ

小滝と早瀬が織りなす紅葉の渓流美

テーマ

“神の絨毯”と称される東北随一の紅葉テーマ

津軽平野に聳える岩木山、湿原群が見事な八甲田山

10/21

いわかがみ平～東栗駒コース～栗駒山～中央コース～いわかがみ平

奥入瀬遊歩道（子ノ口～石ヶ戸）

東日本急行(5:40）・仙台駅東口（6:10)・あすと長町(6:30)

あすと長町(5:50)・仙台駅東口(6:10)・東日本急行(6:40)

一足早い秋を感じながら会津の名峰磐梯山を登る

たびのレシピ ホームページから

ツアーのお申込み可能です！

＜送付書類の有料化のご案内＞

2022年度より弊社はSDGsの取り組みの一環として、

最終旅程表等の紙の削減のため有料化とさせて頂くこととなりました。

書類郵送をご希望の方は、別途200円頂きますので予めご了承下さい。

郵送不要のお客様につきましては、メール等にて書類を送信いたします。

皆様のご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。詳細はホームページにてご確認下さい。

重 要


