
＊お申込み受付は「日帰りツアー」が出発日の2ヶ月前の同日～、「宿泊」を伴うツアーは3ヶ月前の同日～とさせて頂きます。

＊ツアーへの参加のお申込は20歳以上の方とさせて頂いておりますのでご了承願います。※同行者の方も20歳未満の方はお断りさせていただきます。

＊冬期を除くツアーはLINEクーポン割引が対象となります。1名あたり1000円引き！

＜コースレベルについて＞

標高差：登山口から山頂（または最高地点）までの標高差です。累積標高差はアップダウンにより増えます。

行動時間：入山から下山までで、休憩を含む時間です。

年齢目安：20歳～75歳（75歳以上の方でも弊社の過去の履歴等を確認し参加も可能です。

月 出発日 ツアー名 行き先 コース/おすすめポイント 歩行時間/歩行距離/累積標高差 ガイド 出発地 ツアー代金

4月
25日

（土）
斜平山 山形

米沢市街の西に位置するシンボル的な山で幾つかのピークを縦走します

愛宕羽山両神社～羽山～愛宕山～笹野山～笹野

歩行距離　　　7.5km

行動時間　　　4時間

累積標高差　　±500m

和田淳

木本 章太郎

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

15,000円

2名以上参加

1,000円引き

5月
30日

(土)
大滝根山 福島

日本三百名山で阿武隈山地最高峰を登ろう

鬼穴登山口～大滝根山～ペラペラ石～大滝根山～鬼穴登山口

歩行距離　　　8.6km

行動時間　　　4.83時間

累積標高差　　618m

林 千明

 櫻井洋一

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行㈱本社

随時ホームページにて

発表予定

6日

(土)
倉手山 山形

山頂から眺める残雪の飯豊連峰は圧倒的な美しさ

梅花皮荘～倉手山登山口～倉手山～倉手山登山口

歩行距離　　　4.8km

行動時間　　　4.5時間

累積標高差　　700m

櫻井 洋一

現地ガイド

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

14日 (日)

～

16日 (火)

北八ヶ岳

(３日間)
長野

北八ヶ岳エリア最高峰の天狗岳を縦走。火山風景と苔が美しい森の八ヶ岳の特色をどちらも

体験できるコース

①桜平～夏沢鉱泉～オーレン小屋

②オーレン小屋～東天狗～西天狗～東天狗～黒百合ヒュッテ～中山

～高見石～白駒池

③白駒池～ニュウ～白駒池～麦草峠駐車場

歩行距離　①　2.5㎞

　　　　　②　7㎞

　　　　　③　3.5㎞

行動時間　①　3時間

　　　　　②　9時間

　　　　　③　6時間

累積標高差①　+400m

　　　　　②　+350m

　　　　　　　-520m

　　　　　③　±240m

林 千明

櫻井洋一
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

25日

(木)

秋田駒ヶ岳

（ムーミン谷）
秋田

火山が作り上げた山岳景観が必見のムーミン谷。

季節ごとに姿を変えて登山者を楽しませてくれるチングルマとともに。

秋田駒ケ岳八合目口～阿弥陀池～横岳～大焼砂～ムーミン谷

～横長根～国見温泉登山口

歩行距離　　　8.8km

行動時間　　　5.5時間

累積標高差　　570m

和田淳

大川美紀

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

30日（火）

～

   1日（水）

八甲田山・岩木山

(２日間 )
青森

津軽平野に聳える岩木山、湿原群が見事な八甲田山。日本百名山２座を登頂

①IWAKI1625(八合目)～鳥の海噴火口～岩木山山頂～IWAKI1625(八合目)

②酸ヶ湯温泉口～仙人岱～八甲田大岳山頂～大岳避難小屋

～上毛無岱～下毛無岱～酸ヶ湯温泉口

歩行距離   ①　2.9km

               ②　8.7km

行動時間   ①　3.3時間

               ②　6.5時間

累積標高差①　380m

　　　      ②　702m

大川美紀

櫻井洋一
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

5日

(日)
笙ヶ岳 山形

ニッコウキス咲く、お花畑の先にそびえる鳥海山の大展望を楽しもう

大平登山口～河原宿～長坂道分岐～笙ヶ岳～長坂道分岐～河原宿～大平登山口

歩行距離　　　8km

行動時間　　　5.3時間

累積標高差　　752m

和田 淳

　櫻井 洋一

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

8日

(水)
早池峰山 岩手

宮沢賢治も愛した早池峰山。ハヤチネウスユキソウをはじめとする高山植物の宝庫

小田越登山口～早池峰山山頂　往復

歩行距離　　　5.5km

行動時間　　　5.5時間

累積標高差　　640m

和田 淳

　櫻井 洋一

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

8月
22日

(土)
月山（縦走） 山形

日本百名山の月山を姥沢から高層湿原の弥陀ヶ原へ大縦走

姥沢駐車場～月山ペアリフト下駅～上駅～姥ヶ岳～紫灯森～月山頂上

～佛生池小屋～弥陀ヶ原

歩行距離　　　8.5km

行動時間　　　5.5時間

累積標高差　　556m

櫻井 洋一

現地ガイド

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

4日 (金)

～

 6日 (日)

木曽駒ヶ岳と乗鞍岳

（３日間）

長野

岐阜

日本百名山の木曽駒ヶ岳と乗鞍岳。日本百名山２座の大展望を目指します。

①移動日

②しらび平～(駒ケ岳ロープウェイ)～千畳敷～乗越浄土～木曽駒ケ岳～乗越浄土

～千畳敷～(駒ケ岳ロープウェイ)～しらび平

③肩ノ小屋～乗鞍岳～肩ノ小屋

歩行距離 　 ②　4.5km

　　　　　  ③　6㎞

行動時間　  ②　4.75時間

　　　　　  ③　4.5時間

累積登高差  ②   500m

　　　　　  ③   454m

和田 淳

櫻井 洋一
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

12日

(土)
磐梯山（縦走） 福島

会津富士と呼ばれる名峰。旧火口の沼ノ平を抜け天狗岩からの新火口の雄大な眺望を楽しみながら

頂上を目指します。頂上からの眺めは360°の絶景パノラマ！

猪苗代スキー場～（登山ﾘﾌﾄ）～天の庭～沼ノ平～天狗岩～弘法清水～頂上～

～弘法清水～お花畑～中ノ湯～八方台

歩行距離　　　7.5km

行動時間　　　6時間

累積標高差　　+710m

　　　　　　　-630m

和田 淳

林 千明

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

３日 (土)

～

５日 (月)

" 涸沢カール"

憧れのｱﾙﾌﾟｽの絶景に

会いに行こう

上高地３日間

長野

登山者が「一度は見たい」紅葉の絶景始まる北アルプスの名峰 涸沢カール！

①上高地バスターミナル～河童橋・梓川～明神

②明神～横尾～本谷橋～涸沢

③涸沢～本谷橋～横尾～河童橋～上高地バスターミナル

歩行距離　①　3.3㎞

　　　　　②　12㎞

　　　　　③　15㎞

行動時間　①　1時間

　　　　　②　7時間

　　　　　③　6.5時間

累積標高差①   35m

　　　　　②　816m

　　　　　③　-851m

櫻井　洋一

現地ガイド
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

8日

(木)
栗駒山（縦走） 宮城

紅葉の栗駒山を宮城県から岩手県に抜けます。表情が変わる紅葉を楽しんで。

いわかがみ平～(東栗駒コース)～東栗駒山～栗駒山～(産沼コース)～苔花台～須川温泉

歩行距離　　　8km

行動時間　　　5時間

累積標高差　　578m

和田 淳

　櫻井 洋一

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行㈱本社

随時ホームページにて

発表予定

31日

(土)
関山峠

宮城

山形

歴史の古道を宮城側から山形側に縦走します。旧関山隧道も見学

宮城側登山口～坂下番所跡～旧関山隧道～大峠～いっぷく平～山形側登山口

歩行距離　　　6.5km

行動時間　　　5時間

累積標高差　　+500m

　　　　　　　-600m

木本 章太郎

櫻井洋一

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

15日

(日)
斎藤山 福島

全国のサイトウさん集まれ!!で有名な、森歩きと展望が楽しめる会津の名山

会津長野駅～(早生栗コース)～見晴らし台～斉藤山

～見晴らし台～(雷神様コース)～会津長野駅

歩行距離　　　7.5㎞

行動時間　　　6時間

累積標高差　　770m

和田 淳

　櫻井 洋一

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

29日

(日)
常葉鎌倉岳 福島

阿武隈山地の東北百名山、山頂かからは360度の大展望です

萩平登山口入口～萩平登山口～石切場～鎌倉岳～(小塚コース)～小塚登山口

歩行距離　　　4.5km

行動時間　　　3.5時間

累積標高差　　+500m

　　　　　　　-400m

林　千明

木本 章太郎

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

12月
13日

(日)
忘年登山 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定

随時ホームページにて

発表予定

1月 未定 冬場のトレーニング① 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

2月 未定 冬場のトレーニング② 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

3月 未定 冬場のトレーニング③ 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

2026年 旅レピ山岳部Light＜年間ツアー日程＞

旅レピ山岳部は裏面をご覧ください

＊1名参加料金：バスお座席をお一人で2席利用となります。2名以上のご参加で並び席をご利用の場合は、1名参加料金より1,000円～2,000円引きの料金となります。

11月

　相席料金は日帰りツアーのみ設定がございます。1名参加の方同士で相席利用の場合は2名以上参加料金と同一料金となります。

6月

7月

9月

10月

初級者でもご参加いただけるコースにはなっておりますが、標高差、行動時間、歩行距離から難易度を確認し、ご参加ください。 ＜LINE会員様限定特典＞

★クーポン利用でツアー代金が1000円引

き！

（冬期のツアーは対象外）

★発売予告や、新着情報が届く！


