
２０２６年度：旅レピトレッキング入門編ウオーキング・トレッキング募集コース 

ツアー募集中！！ 

宿 泊 利 用 コ ー ス 

※入門編コースは比較的初心者でも歩けるコースです。詳細はお問合せください。※参加条件：基本年齢７５才まで。装備は万全に。ただし、

８０才前後でも直近の参加履歴やご本人の最近のトレッキングなど運動状況を勘案してご参加可能な場合がありますのでご相談ください。 

※コース内容は変更になる場合があります。※宿泊利用はホテルを除き基本相部屋になります。お一人部屋利用は数部屋のみとなりますので、

できる限りご家族やご友人をお誘いの上ご参加お願いいたします。※応募は一人より可能。気軽にお問い合わせください。 

NO.1 豊臣秀長が築いた和歌山城と熊野古道２ルート歩く３日間 

５/７（木）～９(土）募集人員２０名 最少人員１５名 発売中！！ 

NO.2人気ガイド大川美紀さんと行く梵珠山と津軽地方観光２日間 

５/１５（金）～１６（土）募集人員１５名 最少催行人員１２名  

① 伊丹空港 09：30＝＝＝和歌山城＝＝養翠園＝＝18:00竜神温泉泊 

② 旅館＝＝発心門王子より熊野古道（約４時間トレッキング）熊野本

宮＝熊野速玉大社＝勝浦温泉泊③旅館＝＝大門坂より熊野古道（約

２時間）・・那智大社＝＝那智の滝＝＝＝伊丹空港 18：00着 

旅行代金（伊丹空港発着）基本２名参加の場合＠８８，０００円 

※仙台空港より航空運賃ＪＬ便利用往復約 30,000円別途必要） 

 個人で ANA/JAL等手配も可。一人利用満室。相部屋のみ空室有 

③ 仙台駅東口 06：15＝＝東日本急行本社 06：45＝＝道の駅浪岡（昼

食）＝＝＝高山稲荷神社＝＝鶴の舞橋＝＝弘前城＝＝弘前市内・ 

ルートイン弘前城東泊 ②ホテル＝＝梵珠山（ぼんじゅさん）＝＝ 

津軽 SA＝＝東日本急行本社 17：45＝＝仙台駅東口 18：15頃着 

梵珠山のエンレイソウなどお花が綺麗に咲いている時期です。大川さ

ん推薦の山。弘前城は大川さんが案内いたします。 

 旅行代金：未定  ２/１６発売開始予定 シングル・ツインあり。 

NO.3人気ガイド大川美紀さんと行く八幡平（秋田側）と森吉山２日間 

６/１６（火）～６/１７（水）募集人員１５名 最少催行人員１２名  

NO.4 人気ガイド大川美紀さんと行く七座山と森吉山系桃洞の滝２日間 

１０/１９（月）～２０（火）募集人員１３名 最少催行人員１名  

① 仙台駅東口 06：15＝＝東日本急行本社 06：45＝＝八幡平頂上・ 

秋田県側八幡平（大沼・泥火山・湿原など散策）＝＝※リゾートホテル

フッシュ泊 ②森吉山登山（ゴンドラ利用で山頂まで往復）＝＝ 

東日本急行本社 19:00頃＝仙台駅東口 19：30頃着  

※阿仁のペンション ※２～４名の相部屋予定 

 旅行代金：未定 ２/１６発売開始予定 ※出発時間等は予定です。 

① 仙台駅東口 06:15＝＝東日本急行本社 06:45＝＝＝＝ 

二ツ井町・七座山（ななくらやま）＝＝森吉山温泉・小さな森の湯泊 

② 森吉山系桃洞の滝トレッキング＝＝東日本急行本社 19:00頃着＝

＝仙台駅東口 19:30頃着  

※ お宿は秘湯を守る会の小規模旅館なのですべて相部屋です。 

  旅行代金：未定３/１発売開始予定  ※出発時間等は予定です。 

NO.5 ９月連休利用!尾瀬沼ハイキングと奥会津霧幻峡の渡し２日間  

９/２０（日）～２１(月）募集人員２０名 最少人員１５名 

NO.6三浦潤也さんと行くみちのく潮風浄土ヶ浜トレッキング２日間 

７/２８（火）～２９（水）募集人員２０名 最少人員１５名 

① 東日本急行本社 07：30＝仙台駅東口 08：00＝長町 08：30＝会津鶴

ヶ城（昼）＝奥会津霧幻峡の渡し乗船＝檜枝岐温泉・かぎや旅館泊 

② 旅館 07：00＝＝御池駐車場＝＝沼山峠・・・大江湿原・・・尾瀬

沼・・・大江湿原・・沼山峠＝＝御池駐車場＝＝仙台駅東口 20：00

頃着＝東日本急行本社 20：30頃  ガイド同行予定 

  旅行代金：未定３/１発売開始予定  ※出発時間等は予定です。 

① 仙台駅東口 06:30＝＝＝東日本急行本社 06：45 ＝＝浄土ヶ浜（潮

吹き岩・日の出漁港・蛸浜など＝＝宮古市・休暇村陸中宮古泊 

② 旅館＝＝浄土ヶ浜・さっぱ舟で青の洞窟見学（波が荒い時、浄土

ヶ浜遊覧に変更）・・舘ケ崎・・竜神崎展望所・・浄土ヶ浜＝＝＝

＝＝東日本急行本社 17：30頃＝仙台駅東口 18:00頃着 

 旅行代金：未定３/１発売開始予定  ※出発時間等は予定です。 

日 帰 り コ ー ス ４月以降プラン(旅行代金記入分は発表・予約受付中) 

月日 コース名 旅行代金 ご案内 

4/11 石巻・零羊崎神社参拝と女川のみつまた群落鑑賞ウオーキングツアー 14,500円 三浦潤也様ガイド予定 

4/11・4/12 蔵王エコーライン雪の壁ウオークと大河原町一目千本桜鑑賞ツアー 14,500円 小人 13,500円  ２日間設定あり 

4/18 洋上の信仰の島・金華山トレッキング 16,500円 三浦潤也様ガイド予定 

4/29 新緑の七つ森遊歩道と了美ワイナリー素敵なランチ日帰りツアー 16,800円 約３時間３０分ほどのトレッキング 

5/6 牡鹿半島・大六天山トレッキング 近日発表 三浦潤也様ガイド予定 

5/20 つつじの名所徳仙丈山と徳仙清流ハイキング 15,500円 約３時間歩行。初心者向け。三浦さんガイド 

6/20 平泉周遊トレッキング 中尊寺、毛越寺とその外環の遊歩道予定 近日発表 三浦潤也様ガイド予定 ＪＲ利用コース 

8/11 山の日企画（山形側・蔵王付近 不動滝など） 後日発表 三浦潤也様ガイド予定  

9/26 初秋の蔵王「鳥兜山とドッコ沼と不動滝 後日発表 三浦潤也様ガイド予定  

10/7 スポーツの秋 宮城オルレ多賀城コース  後日発表 三浦潤也様ガイド予定 ＪＲ利用コース 

10/31 裏磐梯紅葉シーズン 五色沼と桧原湖周辺ウオーキング 後日発表 三浦潤也様ガイド予定  

11/21 紅葉と伝説の里山歩き鹿狼山（429ｍ） 後日発表 三浦潤也様ガイド予定  

12/5 忘年トレッキング 定義山古道 後日発表 三浦潤也様ガイド予定  

詳細日程は４月までには発表予定です。発売済みコースもございます。上記の他、追加発表を予定いたしますので弊社ホームページやライン

をご覧ください。ガイド兼防災士の三浦さんの講習会としてウオーキング教室を年数回予定。平地走行２～３時間コース検討中。 

９月以降企画予定：「10月秋の高尾山２日間」「11月頃奈良の古道・飛鳥道を歩く３日間」「12月日本三景天橋立と竹田城跡を歩く３日間」 

募集人員は各コースにより異なりますので発表後ホームページをご覧ください。月日変更や企画変更する場合があります。 

お問い合わせ・お申込みは：たびのレシピ 電話：０２２－３９３－７４５８ 又はホームページも随意発表しますのでご覧ください。 


