
　

2026年旅レピ山岳部Lightが実施する日帰りツアー等に２回以上ご参加頂き、体力面や技術面などを総合的に同行スタッフが判断させていただきます。

月 出発日 ツアー名 行き先 コース/おすすめポイント 歩行時間/歩行距離/累積標高差 ガイド 出発地 ツアー代金

4月
５日

(日)
◆七ツ森七掛け 宮城

笹倉山を除く7座を縦走します。春1番の体力試しのコースです

たがら森登山口～たがら森～遂倉山～鎌倉山～蜂倉山～大倉山

～撫倉山～松倉山～信楽寺跡登山口

歩行距離　　  7.5km

行動時間　　　7時間

累積標高差     ±1,000m

和田淳

木本 章太郎

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行㈱本社

15,500円

2名参加で1,000円割引

5月
３日

(日)
◆大岡山～盃山 山形

低山ながら激しいアップダウンと不明瞭な道を縦走します

大岡山登山口～大岡山～小岡山～中岡山～青野山～太平山～中ノ沢山～時枝山

～ときえ山～愛宕山～盃山

歩行距離　　　10km

行動時間　　　8時間

累積標高差　　＋1,100m

　　　　　　　ｰ1,050m

和田淳

木本 章太郎

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

6月
27日

(土)

◆一切経山

東吾妻山縦走
福島

一切経山の他に東吾妻山も縦走するちょっぴりハードなコース

浄土平～一切経山～鎌沼～東吾妻山～景場平～鳥子平

歩行距離　　　9.5km

行動時間　　　6.5時間

累積標高差　　+650m

　　　　　　　-600m

林 千明

木本 章太郎

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

発表予定

18日 (土)

～

20日 (月)

南アルプス鳳凰三山

（3日間）
山梨

南アルプスの3つのピークからなる鳳凰三山、富士山などの大展望ありの稜線歩きを楽しみます

①移動日

②夜叉神峠登山口～夜叉神峠～杖立峠～砂払～薬師ヶ岳～薬師ヶ岳小屋

③薬師ヶ岳小屋～観音ヶ岳～地蔵ヶ岳～燕頭山～御座石鉱泉

歩行距離　　②　9.5㎞

　　　　　　③　8.5㎞

行動時間　　②　7時間

　　　　　　③　8時間

累積標高差　②　+1,550m

　　　　　　　　-250m

　　　　　　③　+400m

　　　　　　　　-2,050m

和田淳

木本 章太郎
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

25日

(土)
◆南蔵王縦走

宮城

山形

高山植物の咲く稜線を南北に縦走します。

駒草平駐車場～刈田峠登山口～杉ヶ峰～芝草平～屏風岳

～南屏風岳～不忘山～白石スキー場

歩行距離　　11km

行動時間　　6.83時間

累積標高差　538m

林 千明

櫻井洋一

東日本急行㈱本社

仙台駅東口

あすと長町

随時ホームページにて

　発表予定

8月

8日 (土)

～

11日(火)

北アルプス

鹿島槍ヶ岳と爺ヶ岳

（4日間）

長野

後立山連峰を代表する双耳峰の鹿島槍ヶ岳を爺ヶ岳とあわせて登ります

①移動日

②大谷原～赤岩尾根～冷池山荘

③冷池山荘～鹿島槍ヶ岳～爺ヶ岳～種池山荘

④種池山荘～柏原新道～扇沢

歩行距離　②　6.5㎞

　　　　　③　9㎞

　　　　　④　5㎞

行動時間　②　6.5時間

　　　　　③　8時間

　　　　　④　3.5時間

累積標高差②　+1,500m

　　　　　　　-200m

　　　　　③　±900m

　　　　　④　+150m

　　　　　　　-1,200m

和田淳

木本 章太郎
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

13日

(日)
◆東根山周回 山形

岩手山・早池峰山・秋田駒ケ岳の山々の展望

東根山登山口～(蛇石コース)～蛇石展望台～東根山～不動岳

～(猫の背コース)～東根山登山口

歩行距離　　　9.4km

行動時間　　　6時間

累積標高差　　903m

和田 淳

　櫻井 洋一

あすと長町

仙台駅東口

東日本急行㈱本社

随時ホームページにて

発表予定

20日 (日)

～

22日 (火)

越後駒ヶ岳と平ヶ岳

（3日間）

新潟

越後の日本百名山2座、干支の山でもあり、平ヶ岳はプリンスルートを登ります

①移動日

②枝折峠～明神峠～駒の小屋～越後駒ケ岳～往路下山～枝折峠

③中の岐林道終点～玉子石～池の岳～平ヶ岳～往路下山～中の岐林道終点

歩行距離　②　14.5㎞

　　　　　③　8㎞

行動時間　②　9時間

　　　　　③　6時間

累積標高差②　±1,350m

　　　　　③　±1,050m

木本 章太郎

和田 淳
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

10月

10日 (土)

～

12日 (月)

白神岳と森吉山

（3日間）
秋田

日本二百名山、世界遺産白神山地を代表する白神岳と奥深い東北の森に聳える森吉山へ

①十二湖駐車場～青池～ブナ自然林～沸壺の池～十二湖駐車場

②白神岳登山口～二股コース分岐～マテ山～大峰分岐～白神岳～往路下山～白神岳登山口

③阿仁ゴンドラ山麓駅～山頂駅～石森～森吉山～往路下山～阿仁ゴンドラ山頂駅～山麓駅

歩行距離　①　4㎞

　　　　　②　13㎞

　　　　　③　5㎞

行動時間　①　1.17時間

　　　　　②　10時間

　　　　　③　5時間

累積標高差①   140m

　　　　　②　1,200m

　　　　　③　350m

大川美紀

櫻井洋一
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

13日

(日)
忘年登山 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定

随時ホームページにて

発表予定

19日 (土)

～

20日 (日)

岩殿山と足和田山

(2日間)
山梨

富士山大展望の山へ、雪の被った富士山を見に行こう

①畑倉登山口・・・岩殿山・・・強瀬登山口

②足和田山登山口～足和田山～三湖台～紅葉台～紅葉台登山口

歩行距離　①　2㎞

　　　　　②　6.5㎞

行動時間　①　2.5時間

　　　　　②　4.5時間

累積標高差①　±300m

　　　　　②　+500m

　　　　　　　-450m

木本 章太郎

和田 淳
仙台駅

随時ホームページにて

発表予定

1月 未定 冬場のトレーニング① 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

2月 未定 冬場のトレーニング② 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

3月 未定 冬場のトレーニング③ 未定 未定（決定次第、ご案内させていただきます。） 未定 未定 未定
随時ホームページにて

発表予定

7月

ただし、2回以上ご参加いただいた場合でも山岳部登山ツアーの安全性確保を優先しておりますので、お申込みをお断りする場合もございます。

Q：上記５ツアーへの参加がスケジュール的に難しい場合、もしくは山岳部チャレンジツアーの申し込みが既に終了している場合、山岳部ツアーに参加できますか？

＊お申込み受付は「日帰りツアー」が出発日の2ヶ月前の同日～、「宿泊」を伴うツアーは3ヶ月前の同日～とさせて頂きます。

【予告】みちのく潮風トレイル 2027年度（1～3月予定）

　　　　みちのく潮風トレイル釜石ルート1泊2日を全2回で歩きます!

※ツアー申込時に山岳部Light LINEもしくは、お電話にて「山岳部ステップアップ」とご申告ください。

※詳細につきましては、たびのレシピホームページでご確認ください。

　　ツアーのお申込み ＜たびのレシピ＞

　　募集ツアー専用ダイヤル ☎ 022-393-7458　

　　営業時間 10:00～18:00

9月

12月

2026年 旅レピ山岳部＜年間ツアー日程＞

旅レピ山岳部Lightは表面をご覧ください

【2026年　旅レピ山岳部ツアー申込条件について】　

4月～9月に実施致します下記の山岳部日帰りツアー（５本）のいずれかにご参加頂き、同行スタッフより問題なく歩けると判断された皆様は、

2026年12月までの山岳部ツアーの全てにご参加いただく事が可能となります。

A：救済条件をクリアいただければ山岳部ツアーにご参加頂けます。

【救済条件】

チャレンジ対象ツアー　◆4/5 七ツ森七掛け　◆5/3 大岡山～盃山　◆6/27 一切経山・東吾妻山縦走　◆7/25 南蔵王縦走　◆9/13 東根山周回

※2025年は４月～６月でしたが、2026年は4月～9月の日帰りコース全てがチャレンジツアーとなりました。

＜LINE会員様限定特典＞

★クーポン利用でツアー代金が1000円引き！

（冬期のツアーは対象外）

★発売予告や、新着情報が届く！

★担当スタッフへ気軽に相談できる！


